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Ho avuto il piacere di lavorare con Maria Cristina Nardone in qualità di coach strategico, e posso affermare con 
sicurezza che la sua competenza nella gestione delle emozioni ha trasformato il mio stile di leadership. 
La capacità di Maria Cristina di insegnare come riconoscere, comprendere e gestire le proprie emozioni ha avuto 
un impatto significativo sulla mia efficacia come leader. Grazie alle sue sessioni, ho imparato a mantenere la 
calma sotto pressione, a comunicare in modo più empatico e a prendere decisioni più ponderate. Questo non 
solo ha migliorato il mio rapporto con il team, ma ha anche aumentato la produttività e la coesione all’interno 
del gruppo. 
Inoltre, Maria Cristina ha un talento unico nel collegare la gestione delle emozioni con il raggiungimento degli 
obiettivi. Attraverso il suo coaching, ho imparato a stabilire obiettivi chiari e realistici, mantenendo la motivazione 
e la concentrazione necessarie per raggiungerli. La sua guida mi ha aiutato a sviluppare strategie efficaci per 
superare gli ostacoli emotivi che spesso impediscono il raggiungimento degli obiettivi. 

La gestione delle emozioni è una competenza fondamentale per qualsiasi leader, e Maria Cristina Nardone è una 
maestra nel trasmettere queste abilità. Consiglio vivamente i suoi servizi a chiunque desideri migliorare il proprio 
stile di leadership attraverso una migliore gestione delle emozioni e un focus chiaro sugli obiettivi. 

 

 

 

Ho visto Cristina operare in ambito aziendale come coach e problem solver strategico, sia in sessioni individuali 
sia di gruppo. I suoi metodi e la sua creatività escono sicuramente dagli schemi, arrivando alla soluzione senza 
compromessi. Incisiva ed efficace, veramente un ottimo alleato per trasformare i limiti personali in risorse. 

 

 

 

Tre anni fa, nel mio ruolo di Learning & Development Lead, ho richiesto a Maria Cristina un supporto strategico 
per i cambiamenti che il nostro Leadership Team intendeva implementare. Ciò che mi ha colpito 
immediatamente di lei è stato il perfetto equilibrio tra la sua competenza come businesswoman, capace di 
comprendere a fondo bisogni, linguaggi e dinamiche aziendali grazie alla sua esperienza quotidiana con la 
propria azienda, e il suo talento come formatrice, con una padronanza sia teorica che pratica di un metodo 
straordinario per efficacia e semplicità. Inoltre, ha manifestato un sincero interesse per il benessere delle persone 
che ha seguito, un impegno che ha superato le aspettative del suo ruolo di consulente e si è tradotto in azioni 
concrete di ascolto e supporto individuale. 



 

 

È uno di quei Professionisti che una volta che li hai conosciuti ti fanno pensare che sarebbe stato bello e utile 
averci lavorato insieme. Ha una grande forza e grinta, ma completamente addolcita dal suo saper essere sempre 
attenta e sensibile verso il proprio interlocutore. C'è molto da imparare da lei: in aula le ore scorrono 
velocemente e quando si arriva a fine giornata si è stupiti che sia già passato tutto il tempo. 

 

 

 

Cristina è un avvocato del cuore, conosce le leggi che regolano i sentimenti delle persone e sa come farti vincere 
nelle cause della vita; lei prende la casa della tua autostima e la trasforma in una fortezza, addestra il tuo esercito 
alla battaglia per poi offrirti un'alternativa migliore, di pace e di benessere. Lei costruisce ponti e tu li attraversi. 
Cristina è utile. 

 

 

Cristina Nardone è a capo di una delle più importanti Scuole di Problem Solving Strategico del mondo da molti 
anni prima che si risapesse che questo è il futuro non solo e non tanto della Psicoterapia, ma soprattutto per le 
aziende e il pubblico.  
  
Cristina Nardone è una esperta e sensibile analista di situazioni delicate ed è sempre in grado di trovare un 
bandolo, anche se la matassa sembra ai più troppo complicata per dipanarla.  
La sua professionalità è affiancata da un importante numero di Formatori, Coach e didatti formati negli ultimi 
dieci anni che sanno come affrontare e portare a buon fine le sue strategie sempre interessanti e decisamente 
efficaci.  
  
Per fortuna non è necessario investire molto denaro prima di scoprire quando è efficace il Problem Solving 
Strategico che Change Strategies offre al mercato: Cristina è sempre disponibile a una discussione franca di 
impostazione delle soluzioni che porta inevitabilmente chiunque a rendersi conto della semplicità e 
sorprendente efficacia dei suoi punti di vista.  
  
Mi rendo conto che sembra assurdo, ma auguro a tutti di avere un problema da risolvere per poter toccare con 
mano l'apparente magia del Problem Solving Strategico di Cristina Nardone. 

 

 


